
  

 

  BJE     بزيیل مذل آبمیًٌ گیزی

 

 ُت٥ِٛٝ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثف٤ٚ 

 ُآٌٙب٣٤ ثب آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ثف٤ٚ 

  ّ٘ت اخكا٢ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ 

 ٜعفق وبـ ؼوتٍب 

 ٜخؽا وفؼٖ اخكا٢ ؼوتٍب 

  ٔفالجت ٚ ٘ؾبفت 

 ٍٔىلات اضتٕب٣ِ 

  اعلافبت٣ ـاخـ ثٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ 

  ٘ىبت٣ ؼـ ٔٛـؼ ٥ٜٔٛ ٞب ٚ وجك٤دبت 

 

 

 



  

 

٣ و٥ٙٓ. ثٝ فلاٜٚ اق ٌٕب ؼـ غٛاوت ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ وٝ ثٝ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ا٥ٕٞت ق٤بؼ٢ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ. ٔب ٔطّٛلات ّٔفف٣ ـا ثب ـ٤ٚىفؼ ا٣ٕٙ٤ ٌٕب ٚ آ٘سٝ ٍٔتف٤بٖ اـقٌٕٙؽ ٔب ؼـ ؾٞٗ ؼاـ٘ؽ، عفاض٣ ٚ ت٥ِٛؽ ٔٔب ؼـ ثف٤ُٚ  

 . ؼوتٍبٟٞب٢ اِىتف٥٘ٚى٣ ثٝ ٔٛاـؼ ق٤ف تٛخٝ ٕ٘ب٥٤ؽ ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ اق

 ایمىی بزيیل مُمتزیه تًصیٍ َای

 

 ؼـ ثف٤ُٚ ا٣ٕٙ٤ ضفف اَٚ ـا ٥ٔك٘ؽ. ٔب ؼـ عفاض٣ ٚ وبغت ٔطّٛلاتٕبٖ ؼـ ؼـخٝ اَٚ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ٍٔتف٢ ٞب٢ ثب اـقٌٕبٖ فىف ٥ٔى٥ٙٓ. 

 لجُ اق اوتفبؼٜ ثب ؼلت ٕٞٝ ؼوتٛـاِقُٕ ٞب ـا ثػٛا٥٘ؽ ٚ ثفا٢ اوتفبؼٜ ٞب٢ ثقؽ٢ ثٝ غبعفثىپبـ٤ؽ 

 ٚوب٤ُ ثىتٝ ثٙؽ٢ ٚ ثفزىت ٞب٢ تج٥ّغبت٣ ـا خؽا و٥ٙؽ. ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ لجُ اق اوتفبؼٜ تٕب ْ 

 ٍف لفاـ ؼاـؼ. ِفقي ٍٞٙبْ وبـ ٕٔىٗ اوت ٔٛخت ضفوت  آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ٘كؼ٤ه ِج١ ٥ٔك ٤ب ِٙؽ٣ِ ؼـ ض٥ٗ وبـ لفاـ ٘ؽ٥ٞؽ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ـ٢ٚ ٤ه وغص ِبف، ت٥ٕك ٚ فبـ٢ اق آة ٚ آـؼ ٚ ٔٛاؼ ؼ٤

 ؼوتٍبٜ ٌٛؼ. 

 ٖوبـ ثب ؼوتٍبٜ ثب٤ؽ ٞف ٘ٛؿ ٍ٘ت٣ ؼـ ق٤ف، ٔط٥ظ اعفاف ٤ب اق غٛؼ ؼوتٍبٜ ـا پبن ٚ غٍه و٥ٙؽ.  لجُ اق اؼأٝ ؼاؼ 

  .آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ؼـ ٘كؼ٤ى٣ ٌبق، فف ٤ب ٞف ٚو٥ّٝ غٛـان پك٢ ثفل٣ ؼ٤ٍف٢ لفاـ ٘ؽ٥ٞؽ 

 ٛاٞؽ وفؼ. ثٝ ثػً ّ٘ت ؼوتٍبٜ ـخٛؿ ٌٛؼ. ٥ٍٕٞٝ لجُ اق اوتفبؼٜ ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ؼوتٍبٜ ثٝ ؼـوت٣ وف ٞٓ ٌؽٜ ثبٌؽ. ؼـ غ٥ف ا٤ٗ ِٛـت وبـ ٘ػ 

  .ٚلت٣ وٝ ؼـ ضبَ وبـ ثب ؼوتٍبٜ ٞىت٥ؽ آٖ ـا ثؽٖٚ ٔفالجت ـٞب ٘ى٥ٙؽ 

 



  

 

  ٕٝ٥ٍٕٞٝ ثب فٍفؼٖ ؼوoff  .ـ٢ٚ ِفطٝ وٙتفَ اق غبٔٛي ثٛؼٖ ؼوتٍبٜ اع٥ٕٙبٖ ضبُِ و٥ٙؽ 

  .وپه و٥ّؽ غبٔٛي ـ٢ٚ غفٚخ٣ ثفق ـا فٍبـ ؼاؼٜ ٚ و٥ٓ ثفق ـا اق ؼٚ ٌبغٝ خؽا و٥ٙؽ 

 ؽ وٝ وبق٢ اخكا، ت٥ٕك وفؼٖ ٚ خٕـ آٚـ٢ آٖ ، اع٥ٕٙبٖ ضبُِ و٥ٙ لجُ اق آقاؼ وبق٢ ثبقٚٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٤ب الؽاْ ثفا٢ ضفوت ؼاؼٖ ؼوتٍبٜ ٚ ٤ب ٚلت٣ وٝ ؼوتٍبٜ آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢  ؼـ ضبَ وبـ ٥٘ىت، لجُ اق خؽا

 ف٥ّتف وجؽ٢ اوت٥ُ ضؽقً٘ آٖ اق زفغً ا٤ىتبؼٜ ٚ ٔٛتٛـ ثٝ عٛـ وبُٔ غبٔٛي ٌؽٜ ثبٌؽ.

  ٢ ثبلا ٥٘ىت. ـثػً ؼوتٛـاِقُٕ ٞب٢ وتبة ٌبُٔ ضدٓ ٞبثب٥٘ٝ ثب ثبـ ق٤بؼ اق ؼوتٍبٜ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. لجُ اق اوتفبؼٜ ٤ه ؼل٥مٝ ثٝ ٔٛتٛـ ؼوتٍبٜ اوتفاضت ؼ٥ٞؽ. ؼوتٛـٞب٢ غؿا٣٤ ؼ 10ث٥ٍتف اق

 ٔفاخقٝ و٥ٙؽ تب اق وففت ٔٙبوت ثفا٢ آث٥ٍف٢ ٞف ٘ٛؿ ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٢ ٔغّـ ٤ٌٛؽ.  9أب ٥ٜٔٛ ٞب ٚ وجك٤دبت وػت اٌف ثب وففت وٓ آث٥ٍف٢ ٌٛ٘ؽ فٍبـ ق٤بؼ٢ ثٝ ؼوتٍبٜ ٚاـؼ ٣ٔ وٙٙؽ ثٝ ِفطٝ 

  ٝقٔب٣٘ وٝ اق ِفط Froojie ـا ا٘تػبة و٥ٙؽ ٚ ؼا٘ٝ، ٞىتٝ ٚ پٛوت ٥ٜٔٛ ـا لجُ اق پفؼاقي ث٥ٍف٤ؽ. )ؼا٘ٝ ٞب٢ آِجبِٛ، و٢ٛ٥ ٚ پٍٗ ففٚت ٍٔى٣ّ  1تاوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ ٚ آٖ ـا ٚاـؼ ٣ٔ و٥ٙؽ، ٥ٍٕٞٝ وفف

 ا٤دبؼ ٣ٕ٘ وٙٙؽ(

  .قٔب٣٘ وٝ ؼوتٍبٜ ؼـ ضبَ وبـ وفؼٖ اوت، ؼوت، اٍٍ٘تبٖ، ٔٛ، ِجبن ٚ ٥ٕٞٗ عٛـ وبـؼن ٚ ؼ٤ٍف ٚوب٤ُ ـا اق آٖ ؼٚـ ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ 

  ثٝ ؼوتٍبٜ ُِٚ اوت ٞفٌك ؼوت ٤ب ـا ثب ؼوت ٤ب ؼ٤ٍف ٚوب٤ُ ٚاـؼ ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٘ى٥ٙؽ ٚ اق ٌٌٛتىٛة ٔػَّٛ ا٤ٗ وبـ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. قٔب٣٘ وٝ ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ غؿا ٞفٌك ٔٛاؼ غٛـاو٣

 اٍٍ٘تبٖ غٛؼ ـا ؼاغُ آٖ ٘ى٥ٙؽ. 

 ٣ٔ ٌٛؼ.  ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ اق تٛـ٢ ف٥ّتف اوت٥ُ ضؽقً٘ ثى٥بـ ؼلت و٥ٙؽ ق٤فا ت٥غٝ ٞب٢ ـ٤ك ـ٢ٚ آٖ ثى٥بـ ت٥ك ٞىتٙؽ. اوتفبؼٜ ٘بؼـوت ٔٙدف ثٝ خفاضت 

 تٟٙب ثفا٢ آٔبؼٜ وبق٢ غؿا ٚ ٥ٌٛ٘ؽ٣٘ ٞب اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. اق ؼوتٍبٜ آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ 

 ٕ٥ك وفؼٖ ٚ ضٕب٘ت ـخٛؿ و٥ٙؽ. ؼوتٍبٜ ـا ت٥ٕك ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ. ثٝ لىٕت ٔفالجت ٚ ت 



  

 

  .اٌف تٛـ٢ ف٥ّتف غفاة اوت، اق ؼوتٍبٜ اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ 

  .ثٝ ؼ٘ؽا٘ٝ ٞب٢ ت٥ك ٚ ت٥غٝ ٞب٢ ٚوظ ِفطٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ؼوت ٘ك٥٘ؽ 

  .ثٝ ت٥غٝ ٔدفا٢ وفاق٤ف٢ غٛـاو٥ٟب ؼوت ٘ك٥٘ؽ 

 ٘ؾ٥ف زغٙؽـ ٤ب ٤ٛٞح ـا ؼـٖٚ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٥٘ٙؽاق٤ؽ.  قٔب٣٘ وٝ اق فّبـٜ ٥ٌف ففٚخ٣ اوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ، ٤ع ، وجك٤دبت ٚ ٥ٜٔٛ ٞب٢ وػت 

  .پٛوت ٔفوجبت ـا لجُ اق آث٥ٍف٢ ثى٥ٙؽ 

ثُ تب٤ٕف ٤ب ٞف ٔؽاـ٢ وٝ ٔدٟك ثٝ و٥ّؽ ـٌٚٗ/غبٔٛي اوت ، : ثٝ ٔٙؾٛـ خ٥ٌّٛف٢ اق ثبلا ـفتٗ غ٥ففٕؽ٢ ؼٔب٢ ؼوتٍبٜ ؼـ تٙؾ٥ٓ ٔدؽؼ آٖ ، ا٤ٗ ؼوتٍبٜ ٘جب٤ؽ اق عف٤ك ٥ٞر ؼوتٍبٜ ثفل٣ غبـخ٣ ؼ٤ٍف٢ ٔاحتیاط

 تغؿ٤ٝ ٌٛؼ. 

 ق ٌٌٛتىٛة ٔػَّٛ ؼوتٍبٜ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. ؼوت ٤ب ٞف ٣ٌ غبـخ٣ ؼ٤ٍف٢ ـا ؼـٖٚ ٔدفا٢ غؿا ٘ى٥ٙؽ. ٥ٍٕٞٝ ا : َشذار

 تًصیٍ َای ایمىی بزيیل بزای سایز دستگاَُای بزقی

 

  .لجُ اق اوتفبؼٜ و٥ٓ ثفق ـا وبٔلاً ثبق و٥ٙؽ 

 غٛـؼ٣ٌ پ٥ؽا وٙؽ.  اخبقٜ ٘ؽ٥ٞؽ وٝ و٥ٓ ثفق ثٝ ِجٝ ٥ٔك ٤ب ِٙؽ٣ِ ٥ٌف وٙؽ ٚ ٤ب ـ٢ٚ وغٛش ؼاك لفاـ ث٥ٍفؼ تب پ٥ر 

  ٝٚخٛؼ آٔؽٖ ٌٛن اِىتف٤ى٣ و٥ٓ ثفق، ؼٚ ٌبغٝ ثفق ٤ب ٚوب٤ُ خب٘ج٣ ـا ؼـٖٚ آة ٤ب ٞف ٔب٤ـ ؼ٤ٍف٢ لفاـ ٘ؽ٥ٞؽ.ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق ث 



  

 

  ـاِقّٕٟب٢ لاقْ اق ا٤ٗ وبَ عفاض٣ ٌؽٜ ٚ اففاؼ٢ وٝ اق تٛا٘ب٣٤ ؾ٣ٙٞ ٤ب خى٣ٕ پب٣ٙ٥٤ ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٤ب تدفثٝ ٚ اعلافبت و٣ٕ ؼاـ٘ؽ، ثب٤ؽ تطت ٔفالجت ٤ب عجك ؼوتٛ 8ا٤ٗ ٚو٥ّٝ ثفا٢ اوتفبؼٜ ثسٝ ٞب٢ ثبلا٢

 وتٍبٜ ثبق٢ وٙٙؽ. ؼوتٍبٜ اوتفبؼٜ وٙٙؽ تب غغف٢ ٌبُٔ ضبَ آٟ٘ب ٘جبٌؽ. ثسٝ ٞب ٘جب٤ؽ ثب ا٤ٗ ؼ

  وبَ لفاـ ؼ٥ٞؽ.  8ؼوتٍبٜ ٚ و٥ٓ ثفق ـا ؼٚـ اق ؼوتفن وٛؼوبٖ ق٤ف 

  ٜاق آٖ اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. وُ ؼوتٍبٜ ـا ثٝ ٘كؼ٤ىتف٤ٗ ٔفوكت٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ؼوتٍبٜ ـا ثٝ عٛـ ٔؽاْٚ ثفـو٣ و٥ٙؽ. ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق غغف اٌف و٥ٓ ثفق، ؼٚ ٌبغٝ ٞب٢ ؼوتٍبٜ ثٝ ٞف ِٛـت٣ ِؽٔٝ ؼ٤ؽ 

 وف٤ٚه غؽٔبت ثف٤ُٚ ثفا٢ أتطبٖ ٚ ٤ب تق٥ٕف ثفٌفؼا٥٘ؽ.

  .غ٥ف اق ت٥ٕكوبـ٢ ؼوتٍبٜ ٞف ٘ٛؿ تق٥ٕف ؼ٤ٍف٢ ثب٤ؽ ؼـ ٔفوك غؽٔبت ثف٤ُٚ ا٘دبْ ٌٛؼ 

 ٘ ٜبؼـوت ٔٙدف ثٝ آو٥ت ؼ٤ؽ٣ٌ آٖ غٛاٞؽ ٌؽ. ا٤ٗ ؼوتٍبٜ ثٝ ٔٙؾٛـ ّٔبـف غب٣ٍ٘ عفاض٣ ٌؽٜ اوت. اق آٖ ؼـ غبـج اق غب٘ٝ ٚ ٤ب لب٤ك ٚ ٤ب ثفا٢ ّٔبـف ؼ٤ٍف اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. اوتفبؼ 

 ٍتف اق ّ٘ت و٥ّؽ ا٥ٙٔت٣ ثفا٢ ضفبؽت ث٥ٍتف اق ؼوتٍبٜ اِىتف٤ى٣ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ثفا٢ ا٤ٗ وبـ ٤ه و٥ّؽ ا٥ٙٔت٣ ثب خف٤بٖ ثفق لبثُ وٙتفَ وٝ ث٥   MA  ٘جبٌؽ ت٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ. ثفا٢ اع٥ٕٙبٖ ثب ٤ه ثفق

 وبـ ضففٝ ا٢ ِطجت و٥ٙؽ.

 ؼٖ ؼـ ؼوتٍبٜ ـا ثف٘ؽاـ٤ؽ. ٥ٍٕٞٝ لجُ اق ـٌٚٗ وفؼٖ ؼوتٍبٜ اق لفاـ ٌففتٗ ِط٥ص پًٌٛ آٖ ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ. قٔب٣٘ وٝ ؼـ ضبَ اوتفبؼٜ اق آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٞىت٥ؽ ؼوتٝ لفُ وف َشذار :

 

 



  

 

A.  اع٥ٕٙبٖ اق ضؽاوثف آث٥ٍف٢ ٥ٜٔٛ ٞب ٚ وجك٤دبتؼٞب٘ٝ ٚـٚؼ٢ : 

B.  ا٢ ٚـٚؼ وبُٔ ٥ٜٔٛ ٚ وجك٤دبت ثكـي ٣ّ٥ٔ ٔتف٢ ثكـي غؿا: ٔٙبوت ثف 84ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ 

C. آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢) لبثُ ٌىتٍٛ ؼـ عجمٝ ثبلا٢ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ( وبٚـ 

D. )ٔػكٖ وٝ ٥ِتف٢ تفبِٝ ) لبثُ ٌىتٍٛ ؼـ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ 

E. ُعفاض٣ ٔٙطّف ثٝ ففؼ ثؽ٘ٝ اق خٙه اوتّٙه اوت٥ 

F.  و٥ّؽON/OFF 

G.  ِفطٝ ٕ٘ب٤ٍٍف وففت 

H.  وٙتفَ وففت اِىتف٥٘ٚى٣ ِْٛٚ 

I. َّٛفٍبـ ؼاؼٖ: ثفا٢ فٍبـ ؼاؼٖ وُ ٥ٜٔٛ، وجك٢ ثٝ وٕت پب٥٤ٗ ٔدفا٢ غؿا  ؼوتٝ ٔػ

 )لبثُ ٌىتٍٛ ؼـ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ(

J.  .ثبق٢ٚ ا٣ٕٙ٤ لفُ وٙٙؽٜ: قٔب٣٘ وٝ ؼـپٛي ؼـ خب٢ غٛؼ ٔطىٓ ٘جبٌؽ ف٥ّٕبت آث٥ٍف٢ ـا ٔتٛلف ٣ٔ وٙؽ 

K.  ف٥ّتف: اوت٥ُ ضؽ آة  )لبثُ ٌىتٍٛ ؼـ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ(وجؽ 

L.  ُٛـ اتّبَ ثٝ ٔٛتٔط 

M. )وبوٝ ف٥ّتف ) لبثُ ٌىتٍٛ ؼـ عجمٝ ثبلا٢ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ 

N. )پبـذ ٚ ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ : ثب خؽاوٙٙؽ٠ وف ؼاغ٣ّ )لبثُ ٌىتٍٛ ؼـ عجمٝ ثبلا٢ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ 

O. ٔٛتٛـ ل٢ٛ 

 

  



  

 

P.  وف ِِٛٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٔٙطّف ثٝ ففؼ: ٔٙبوت ثفا٢ ٚـٚؼ ٔىتم٥ٓ آث٥ٕٜٛ ثؽٖٚ ٥ِٛاٖ )لبثُ ٌىتٍٛ ؼـ

  مٝ ثبلا(ؽفف٣٤ٍٛ عج

Q.  ثفي ٌىتٍٛ : لىٕت ا٘تٟب٣٤ ِبف وٕه ٣ٔ وٙؽ تب پبِپ ـا اق ؼـٖٚ ٔػكٖ پبِپ قٔب٣٘ وٝ آة

 ٌٛؼ.  ٠ٛ٥ٔ ق٤بؼ٢ ٌففتٝ ٌؽٜ خؽا و٥ٙؽ ٚ لىٕت پلاوت٥ى٣ ثفا٢ ت٥ٕك وفؼٖ تٛـ٢ ف٥ّتف اوتفبؼٜ ٣ٔ

R.  ٚـٚؼ٢ Froojieتفبؼٜ اق ؼوتٝ : ثفا٢ آة ٥ٌف٢ ٥ٜٔٛ ٞب٢ ٘فْ ٘ؾ٥ف ٔٛق، ا٘جٝ ٚ تٛت فف٣ٍ٘ . ثب او

 آٖ ثٝ زپ ٤ب ـاوت ٣ٔ تٛا٥٘ؽ آٖ ـا ثسفغب٥٘ؽ.

S.  ِٝفطFroojie ثفا٢ آث٥ٍف٢ ٥ٜٔٛ ٞب٢ ٘فْ ٘ؾ٥ف ٔٛق، ا٘جٝ ٚ تٛت فف٣ٍ٘ : 

T.  ثٝ ٌٕب اخبقٜ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ فمظ آة ٥ٜٔٛ ـا اق وجك٤دبت ٤ب ٥ٜٔٛ ٞب اوتػفاج و٥ٙؽ.وجؽ ف٥ّتف : 

U.  (ؼـِٛـت تٕب٤ُوٙؽ. ) آث٥ٕٜٛ ـا اق غٛؼ آث٥ٕٜٛ خؽا ٣ٔخؽاوٙٙؽٜ وف: قٔب٣٘ وٝ ؼـ ٥ِٛاٖ ٣ٔ ـ٤ك٤ؽ وف 

V.  ؼ٥ٞؽ ضتٕبً اق  ـاضت ٤ٌٛؽ. قٔب٣٘ وٝ آث٥ٕٜٛ ـا ؼـٖٚ ٤ػسبَ لفاـ ٣ٔؼـة پبـذ آث٥ٕٜٛ: اخبقٜ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ثب ؼـپٛي آٖ وبـ وٙؽ ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ؼـ ض٥ٗ وبـ اق پب٥ٌؽٜ ٌؽٖ آث٥ٕٜٛ ثٝ اعفاف

 اوتفبؼٜ و٥ٙؽ.ؼـپٛي پبـذ 

 ٥ٌف٢ ث٥فٖٚ آٔؽٜ ٚ ؼٚـ پب٤ٝ آٖ پ٥س٥ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ.  و٥ٓ ثفق اق پٍت آث٥ٕٜٛ وشان دادٌ وشذٌ :  در شکل 

 ثفا٢ ضفؼ وفؼٖ وف ؼـٖٚ پبـذ ثٝ وبؼ٣ٌ لجُ اق ـ٤ػتٗ آث٥ٕٜٛ ؼـپٛي ـا ثفؼاـ٤ؽ. تًجٍ: 



  

 

 استفادٌ اس استخزاج کىىذٌ آبمیًٌ گیزی

 

ؽا ٌؽٜ اوت. وبوٝ ف٥ّتف، ِفطٝ تغؿ٤ٝ، ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢، ِفطٝ لجُ اق ا٥ِٚٗ اوتفبؼٜ تٕبْ ٚوب٤ُ ثىتٝ ثٙؽ٢ ٚ ثفزىت ٞب٢ تج٥ّغبت٣ ـا خؽا وفؼٜ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ٚو٥ّٝ غبٔٛي اوت ٚ و٥ٓ ثفق اق پف٤ك خ

 ٝ ٚ ثب ؼوتٕبَ ٘فْ غٍه و٥ٙؽ. پب٤ٝ ٔٛتٛـ ـا ثب٤ؽ ثب وف ؼوتٕبَ ٔفعٛة پبن ٌٛؼ. وبٔلاً آٖ ـا غٍه و٥ٙؽ. غفٚخ٣، ٌٌٛتىٛة، ٔػكٖ پبِپ پبـذ آث٥ٕٜٛ ٚ ؼـة آٖ ـا ثب آة ٌفْ ٚ ِبثٖٛ ٌىت

 

 پب٤ٝ ٔٛتٛـ ـا ـ٢ٚ ٤ه وغص ِبف ٚ غٍه ٔثُ ٤ه ٥ٔك لفاـ ؼ٥ٞؽ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ؼوتٍبٜ غبٔٛي اوت، و٥ٓ ثفق ـا خؽا و٥ٙؽ.  -1

 ٛـ لفاـ ؼ٥ٞؽ.وبوٝ ؼٚـ ف٥ّتف ـا ـ٢ٚ پب٤ٝ ا٣ِّ ٔٛت   -2

وبٔلا  وجؽ ف٥ّتفا ِؽا٢ و٥ّه ثٝ ٌٛي ثفوؽ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ   ـا ثب فًّ ـ٢ٚ ٔٛتٛـ تٙؾ٥ٓ وفؼٜ ٚ وجؽ ـا ـ٢ٚ ٔٛتٛـ فٍبـ ؼ٥ٞؽ توجؽ ف٥ّتف خٟت فًّ ـ٢ٚ  -3

 ؼـٖٚ وبوٝ ؼٚـ ٚ ٔٛتٛـ ٔطىٓ ٌؽٜ اوت.

ؼاؼٜ ٚ ثٝ وٕت پب٥٤ٗ ؼـ ٔطُ لفاـ ٌففتٗ   ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ ـا ـ٢ٚ ف٥ّتف وجؽ٢ اوت٥ُ ضؽ قً٘ لفاـؼـ پٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ـا ـ٢ٚ وبوٝ ؼٚـ ف٥ّتف لفاـ ؼاؼٜ ٚ وپه  -4

  غٛؼ ضفوت ؼ٥ٞؽ.
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 خب٢  ثبقٚٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ـا ثبلا آٚـؼٜ ٚ ؼـ خب٢ غٛؼ ؼـ ضففٜ ٞب٢ ؼٚ عفف ؼـپٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ٔطىٓ و٥ٙؽ. ثبقٚٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثب٤ؽ ثٝ ضبِت فٕٛؼ٢ ؼـ -5

 ٌؽٜ ثبٌؽ. ٔطىٓ  غٛؼ

تٝ ُٞ ؼٞٙؽٜ ٔٛاؼ ؼوتٝ ُٞ ؼٞٙؽٜ ٔٛاؼ ـا زفغب٘ؽٜ ٚ ؼـ خٟت ٌٛؼ٢ ٔٛخٛؼ ثف ـ٢ٚ آٖ ٔتٙبوت ثب ثفخىت٣ٍ ـ٢ٚ ؼٞب٘ٝ ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ ، ثٝ ؼاغُ آٖ ثّغكا٥٘ؽ. ؼو -6

  ـا وبٔلا ؼـ ؼـٖٚ ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ لفاـ ؼ٥ٞؽ.

ٙؽ وفؼٖ ٌٌٛٝ ثؽ٘ٝ ا٣ِّ ؼوتٍبٜ ٚ وح وفؼٖ ؼوتٍبٜ ثٝ وٕت ـاوت ؼـ ٔطُ غٛؼ لفاـ ؼ٥ٞؽ. ٔطفؾٝ خٕـ آٚـ٢ تفبِٝ ـا ق٤ف ٔطفؾٝ خٕـ آٚـ٢ تفبِٝ ـا ثٛو٥ّٝ ثّ -7

 .ؼـ پٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ؼـ وٕت زپ آٖ لفاـ ؼ٥ٞؽ. اع٥ٕٙبٖ ضبُِ ٕ٘ب٥٤ؽ وٝ  ؼـ پٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ٚ ثؽ٘ٝ ا٣ِّ وبٔلا ؼـ خب٢ غٛؼ ٔطىٓ اوت

 

ؼ٤ٍف ٤ب ثٝ فٙٛاٖ وٛؼ ؼـ ثبك اوتفبؼٜ و٥ٙؽ ٤ب آٟ٘ب ـا ت٥ٕك وفؼٖ ٔػكٖ تفبِٝ، ٤ه فؽؼ و٥ىٝ فف٤كـ ؼـٖٚ آٖ لفاـ ؼ٥ٞؽ تب تفبِٝ ٞب ؼـٖٚ آٖ خٕـ ٌٛ٘ؽ. ٣ٔ تٛا٥٘ؽ اق تفبِٝ ٥ٜٔٛ ٞب ؼـ غؿاٞب٢ ثفا٢ ـاضت تف  وکتٍ:

 ؼٚـ ثف٤ك٤ؽ.

اـ ؼ٥ٞؽ. ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ثٝ خب٢ پبـذ آة اق ٤ه ٥ِٛاٖ اوتفبؼٜ وفؼٜ ٚ آٖ ـا ق٤ف ِِٛٝ غفٚخ٣ آث٥ٕٜٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ. وف ِِٛٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ پبـذ آث٥ٕٜٛ ففاٞٓ ٌؽٜ ـا ق٤ف ِِٛٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ؼـ وٕت ـاوت ؼوتٍبٜ لف -8

 ٔب٘ـ اق پب٥ٌؽٜ ٌؽٖ آث٥ٕٜٛ ثٝ اعفاف ٣ٔ ٌٛؼ.  
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  :FROOJIE استخزاج کىىذٌ استفادٌ اس  

 

 ف٥ّتف ـا ثف ـ٢ٚ پب٤ٝ ٔٛتٛـ لفاـ ؼ٥ٞؽ.   وبوٝ  -1

ثٝ عٛـ وبُٔ ٚ ا٤ٕٗ ؼـٖٚ  وبوٝ ف٥ّتف ٚ ثف٢ٚ پب٤ٝ ٔٛتٛـ لفاـ  FROOJIEـا ؼـٖٚ  وبوٝ ف٥ّتف لفاـ ؼ٥ٞؽ ٚ ثف ـ٢ٚ تٙؾ٥ٓ وٙٙؽٜ وففت ٔٛتٛـ لفاـ ؼ٥ٞؽ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ِفطٝ  FROOJIEِفطٝ  -2

 ٌففتٝ ثبٌؽ. 

 ٌٛ٘ؽ.  اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. آٟ٘ب ٥ٍٕٞٝ ثب ٞٓ اوتفبؼٜ ٣ٔ FROOJIEـا ثؽٖٚ خبوبق  FROOJIEٞفٌك ِفطٝ وکتٍ: 

 ـا ؼـٖٚ  وبوٝ ف٥ّتف لفاـ ؼ٥ٞؽ ٚ ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ثفزىت ٍٞؽاـ ـ٢ٚ ؼوتٝ ـٚ ثٝ ثبلا لفاـ ٌففتٝ اوت.  FROOJIEخبوبق  -3

  ٚ  وبوٝ ف٥ّتف لفاـ ؼ٥ٞؽ ٚ ثٝ وٕت پب٥٤ٗ ثى٥ٍؽ تب ؼـ خب٢ غٛؼ لفاـ ٥ٌفؼ. FROOJIEؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ـ٢ٚ خبوبق  -4

ؼوتٝ لفُ ا٣ٕٙ٤ ـا ثٝ وٕت ثبلا ثى٥ٍؽ ٚ آٖ ـا ثب ؼٚ ٥ٌبـ اعفاف ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ لفُ و٥ٙؽ. ضبلا ؼوتٝ لفُ ا٣ٕٙ٤ ثب٤ؽ ؼـ  -5

 ضبِت فٕٛؼ٢ لفاـ ث٥ٍفؼ ٚ ؼـ خب٢ غٛؼ ـ٢ٚ ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ لفُ ٌٛؼ. 

 ثف ـ٢ٚ ٔدفا٢ غؿا ؼـ ٤ه ـاوتب لفاـ ٥ٌف٘ؽ. ؼوتٝ فٍبـ ؼٞٙؽٜ  آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ثٝ وٕت پب٥٤ٗ ُٞ ؼاؼٜ تب ـ٢ٚ ٔدفا٢ غؿا لفاـ ٥ٌفؼ تب ٥ٌبـ ؼوتٝ فٍبـؼٞٙؽٜ ثب ثفآٔؽ٣ٌ وٛزه ؼاغ٣ّ  -6

 اوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ ٥٘بق ثٝ اوتفبؼٜ اق ٔػكٖ تفبِٝ ٘ؽاـ٤ؽ.   FROOJIEاوتػفاج وٙٙؽٜ  قٔب٣٘ وٝ اق وکتٍ:

 ٥ٌف٢ ٔب٘ـ اق ٞفٌٛ٘ٝ زىٝ وفؼٖ آث٥ٕٜٛ ٣ٔ ٌٛؼ.  پبـذ آث٥ٕٜٛ ٔٛخٛؼ ـا ق٤ف ِِٛٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ؼـ وٕت ـاوت ؼوتٍبٜ لفاـ ؼ٥ٞؽ. ؼـپٛي پبـذ آث٥ٕٜٛ -7
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 :  FROOJIE   آمادٌ ساسی میًٌ ي سبشیجات بزای

 

  اوتػفاج وٙٙؽٜ  ٥ٜٔٛ ٞب٢ ٘فْ ؼـتٟٙب اقFROOJIE   .٣ٔ تٛاٖ اوتفبؼٜ وفؼ 

  .ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ اق ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ پٛوت غ٥فلبثُ غٛـؼٖ ؼاـ٘ؽ ٘ؾ٥ف ا٘جٝ، آ٘ب٘بن ٤ب و٢ٛ٥ لجُ اق آة ٌففتٗ ضتٕبً پٛوت ـا خؽا و٥ٙؽ 

  .لجُ اق اوتفبؼٜ اق ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ ٞىتٝ وػت ؼاـ٘ؽ ٘ؾ٥ف آ٘ب٘بن، ٥ٍٕٞٝ ٞىتٝ ـا لجُ اق آث٥ٍف٢ غبـج و٥ٙؽ 

 ٜا٘ؽ.  تفبِٝ ٥ٜٔٛ ٞب٢ و٢ٛ٥ پٛوت وٙؽٜ ٚ ا٘ٛاؿ تٛت ٞب ثؽٖٚ ؼـآٚـؼٖ ٞىتٝ لبثُ اوتفبؼ 

 ( اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. فمظ ؼـ ؼوتٍبٜ ـٌٚٗ ٥ٜٔٛ ٞب ـا اضبفٝ و٥ٙؽ.٤2ب  1اوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ اق وففت پب٥٤ٗ ) FROOJIEقٔب٣٘ وٝ اق اوتػفاج وٙٙؽٜ وکتٍ: 

 سزعت FROOJIEاستخزاج کىىذٌ  سزعت  FROOJIEاستخزاج کىىذٌ 

 1 عبِج٣)پٛوت وٙؽٜ( 1 قـؼآِٛ ) ثؽٖٚ ٞىتٝ(

 1 ٌلاث٣ )ثؽٖٚ پٛوت ٚ ٞىتٝ( 1 ٔٛق ) ثؽٖٚ پٛوت(

 1 آ٘ب٘بن )ثؽٖٚ پٛوت ٚ ٞىتٝ( 1 پٛوت(و٢ٛ٥) ثؽٖٚ 

 1 تٍٕه ) ثؽٖٚ وبلٝ( 1 ا٘جٝ ) ثؽٖٚ ٞىتٝ ٚ پٛوت(

 1 عبِج٣ ) ثؽٖٚ پٛوت ٚ تػٕٝ( 1 تٛت فف٣ٍ٘ )ثؽٖٚ وبلٝ(

   2 اوتفبؼٜ و٥ٙؽ تب ٞف ٘ٛؿ تفبِٝ ثبل٥ٕب٘ؽٜ اق ٥ٜٔٛ ٞب ثف ـ٢ٚ تٛـ٢ خٕـ ٌٛ٘ؽ. 2اق وففت



   

 

 FROOJIE   یا استخزاج کىىذٌاستفادٌ اس استخزاج کىىذٌ آبمیًٌ 

 

 لغقبت ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٢ ـا لجُ اق آث٥ٍف٢ ثٍٛـ٤ؽ.  .1

وٝ وجك٤دبت٣ ٘ؾ٥ف زغٙؽـ، ٤ٛٞح ٤ب غ٥فٜ ثٝ غٛث٣ ٌىتٝ اغّت ٥ٜٔٛ ٞب ٘ؾ٥ف غ٥بـ، و٥ت ٚ ٤ٛٞح ٥٘بق ثٝ غفؼ وفؼٖ ٘ؽاـ٘ؽ ق٤فا ثٝ ِٛـت ؼـوتٝ ؼـٖٚ ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ غؿا لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ تًجٍ: 

 ا٘ؽ ٚ ِىٝ ٞب٢ ثفٌٟب٢ آٟ٘ب ٌففتٝ ٌؽٜ اوت.  ٌؽٜ

 اوتفبؼٜ و٥ٙؽ.  FROOJIEؽ آة آٖ ـا ث٥ٍف٤ؽ اق اوتػفاج وٙٙؽٜ آث٥ٕٜٛ ٤ب اوتػفاج وٙٙؽٜ ثفاوبن ٘ٛؿ ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٢ وٝ ٣ٔ غٛا٥ٞ .2

 وبـ ٣ٔ و٥ٙؽ اق ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٤دبت وػت اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ.  FROOJIEقٔب٥٘ىٝ  ثب اوتػفاج وٙٙؽٜ َشذار: 

 ق٤ف ِِٛٝ غفٚخ٣ لفاـ ٌففتٝ ثبٌؽ ٚ ٔػكٖ تفبِٝ  ؼـ خب٢ غٛؼ لجُ اق وبـ وفؼٖ ؼوتٍبٜ ّ٘ت ٌؽٜ ثبٌؽ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ؼوتٍبٜ ثٝ ؼـوت٣ ّ٘ت ٌؽٜ ثبٌؽ. ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ پبـذ آث٥ٕٜٛ ٤ب ٥ِٛاٖ ؼـ  .3

 ِٚت ُِٚ و٥ٙؽ. ؼوٕٝ ثفق ـا ؼـ غفٚخ٣ ثفق ثك٥٘ؽ. ِفطٝ ٕ٘ب٤ٍٍف ـٌٚٗ غٛاٞؽ ٌؽ.  240/230ؼٚ ٌبغٝ ـا ثٝ ثفق  .4

 

 

 

 



   

 

٥ٌفؼ، خب٣٤ وٝ ثٝ ِٛـت غٛؼوبـ غبٔٛي ٌؽٜ تب ؼـ ّٔفف ا٘فل٢ ِففٝ خ٣٤ٛ ٌٛؼ. ِفطٝ ٕ٘ب٤ٍٍف ثقؽ اق  لفاـ ٣ٔ SLEEPِفطٝ ٕ٘ب٤ٍٍف ثٝ عٛـ ٔؽاْٚ وٝ ؼل٥مٝ ـٌٚٗ ٣ٔ ٔب٘ؽ ٚ وپه ؼـ ضبِت وکتٍ: 

 ٤ب ِْٚٛ وٙتفَ وففت ٚ ٤ب ثبق٢ٚ لفُ ا٣ٕٙ٤ ثف ٣ٔ ٌفؼؼ.  ON/OFFفقبَ ٌؽٖ و٥ّؽ 

٥ٔىٙؽ وٝ ٍ٘بٍ٘ف آٖ اوت وٝ لفُ ا٣ٕٙ٤ ؼـ خب٢  Lفُ ا٣ٕٙ٤ ؼـ خب٢ غٛؼ ثبلا٢ ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ لفُ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ِفطٝ ٕ٘ب٤ٍٍف اَ و٣ ؼ٢ ٌفٚؿ ثٝ ـٌٚٗ ٌؽٖ ٚ زٍٕه قؼٖ ضفف قٔب٣٘ وٝ ؼوتٝ ل

 غٛؼ لفاـ ٘ؽاـؼ. 

فت ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ. ؼـخٝ وففت ثب زفغب٘ؽٖ ِْٚٛ وٙتفَ وففت تغ٥٥ف غٛاٞؽ وفؼ. ثٝ ٔٙؾٛـ ؼاٌتٗ وففت قٔب٣٘ وٝ ؼوتٝ لفُ ا٣ٕٙ٤ ؼـ خب٢ غٛؼ لفاـ ث٥ٍفؼ، ِفطٝ اَ و٣ ؼ٢ ـٌٚٗ ٌؽٜ ٚ تٙؾ٥ٕبت وف

 اق ا٤ٗ خؽَٚ ٥٘ك اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. وف٤ـ خٟت آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ اق ـإٞٙب٢ وففت ـ٢ٚ ِفطٝ اَ و٣ ؼ٢ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. خؽَٚ ا٘تػبة وففت ثف ـ٢ٚ ٔػكٖ تفبِٝ لفاـ ؼاـؼ، ٣ٔ تٛا٥٘ؽ 

و٥ٙؽ تب اق وففت ٔٙبوت ثفا٢ آث٥ٍف٢ ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٤دبت اوتفبؼٜ  ٥ٜٔٛ ٞب ٚ ٤ب وجك٤دبت وػت فٍبـ ق٤بؼ٢ ثٝ ٔٛتٛـ ؼوتٍبٜ ٚاـؼ ٣ٔ وٙٙؽ اٌف ثب وففت وٓ آث٥ٍف٢ ٌٛ٘ؽ. ِغفبً ثٝ خؽَٚ ا٘تػبة وففت ٔفاخقٝ

 و٥ٙؽ. 

 

 

 

 

 

 سزعت دستگاٌ بزای میًٌ َا ي سبشیجات مختلفاوتخاب 

 و٥ت ثبلا ٤ٛٞح                       ثبلا ا٘جٝ                        پب٥٤ٗ آ٘ب٘بن                      ثبلا

 قـؼاِٛ )ث٣ ٞىتٝ( پب٥٤ٗ ٌُ وّٓ                   پب٥٤ٗ عبِج٣                    پب٥٤ٗ آِٛ                          پب٥٤ٗ

 ٌّغٓ ثبلا وففه                     ثبلا ٥ٌُّ)ث٣ ٞىتٝ(         پب٥٤ٗ تٍٕه                    پب٥٤ٗ

 ثّٛثف٢ پب٥٤ٗ غ٥بـ                       پب٥٤ٗ پفتمبَ پٛوت وٙؽٜ      ثبلا ٤ب پب٥٤ٗ ٌٛخٝ فف٣ٍ٘             پب٥٤ٗ

 ثفٚو٣ّ پب٥٤ٗ ـاق٤ب٘ٝ                     ثبلا ّٞٛ                       پب٥٤ٗ ٞٙؽٚا٘ٝ                     پب٥٤ٗ

 وّٓ فٙؽٚل٣ ثبلا اٍ٘ٛـ ث٣ ٞىتٝ          پب٥٤ٗ ٌلاث٣                 ثبلا ثفا٢ وفت  

 وّٓ ا٥٤ٗ و٢ٛ٥                     پب٥٤ٗ ٌلاث٣                 پب٥٤ٗ ثفا٢ ٘فْ  



   

 

 اق خؽَٚ وٙتفَ وففت ثف ـ٢ٚ ٔػكٖ تفبِٝ ثفا٢ آث٥ٍف٢ وف٤ـ ٚ ٔٙبوت ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔفخـ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ.  تًجٍ: 

َ ثٍؿاـ٤ؽ. آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ثب وففت ا٘تػبة ٌؽٜ ٌفٚؿ ثٝ وبـ غٛاٞؽ وفؼ ؼـ عَٛ ففآ٤ٙؽ آث٥ٍف٢ ٣ٔ تٛا٥٘ؽ وففت آة ٌففتٗ ثب تٙؾ٥ٓ ؼـخٝ وٙتف  ONثف ـ٢ٚ ِفطٝ وٙتفَ ـا ـ٢ٚ  ON/OFFؼوٕٝ  .5

 وففت ـا تغ٥٥ف ؼ٥ٞؽ. 

 ً اَ و٣ ؼ٢ ثٝ ِٛـت غٛؼوبـ غبٔٛي ٣ٔ ٌٛؼ. ؼل٥مٝ ِفطٝ ٕ٘ب٤ 3لفاـ ٘ؽ٥ٞؽ ٚ ٤ب ؼـخٝ وففت ـا ا٘تػبة ٘ى٥ٙؽ. ثقؽ اق  ONـا ثف ـ٢ٚ ؼوٕٝ  ON/OFFاٌف و٥ّؽ وکتٍ: 

وٕت پب٥٤ٗ ُٞ ؼ٥ٞؽ. ثفا٢ اوتػفاج ثبلاتف٤ٗ ٥ٔكاٖ آث٥ٕٜٛ ؼـ ضب٣ِ وٝ ٔٛتٛـ ؼوتٍبٜ ؼـ ضبَ وبـ وفؼٖ اوت، غؿا ـا ؼـٖٚ ٔدفا٢ وفاق٤ف٢ غٛـان لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثب ؼوتٝ ُٞ ؼٞٙؽٜ غؿا ـا ثٝ آـا٣ٔ ثٝ  .6

 ٣ٔ ثٝ وٕت پب٥٤ٗ فٍبـ ؼ٥ٞؽ. ٥ٍٕٞٝ غؿا ـا ثب ؼوتٝ ُٞ ؼٞٙؽٜ ثٝ آـا

اقٜ ثبٌؽ ٚ ٤ب لغقبت غؿا ثب٥٘ٝ ٔتٛلف ٌٛؼ ؼوتٍبٜ ثٝ ِٛـت غٛؼوبـ غبٔٛي غٛاٞؽ ٌؽ. ا٤ٗ اق ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ا٤ٗ ؼوتٍبٜ اوت. زٝ غؿا٢ ؼـ ضبَ پفؼاقي ث٥ً اق ا٘ؽ 10اٌف ٔٛتٛـ ؼوتٍبٜ ث٥ٍتف اق  وکتٍ:

 ٥ؽ. ؼـ ٞف ٘ٛثت ـ٤ػتٗ ٔٛاؼ غؿا٣٤ آٟ٘ب ـا ت٥ٕك وفؼٜ، ثٝ تىٝ ٞب٢ وٛزىتف ثجف٤ؽ ٚ ٤ب ٞف ٘ٛثت ٔمؽاـ و٣ٕ اق ٔٛاؼ غؿا٣٤ ـا ٚاـؼ ؼوتٍبٜ وٙ غ٣ّ٥ وٛزه ٘جبٌٙؽ ا٤ٗ اتفبق ٣ٔ افتؽ. وق٣ و٥ٙؽ

 و٥ٙؽ، وپه ؼوتٍبٜ ـا ثٝ ثفق قؼٜ ٚ ـٌٚٗ و٥ٙؽ.  ثفا٢ اؼأٝ ؼاؼٖ آث٥ٍف٢، غبٔٛي وفؼٖ ؼوٕٝ ـ٢ٚ ِفطٝ وٙتفَ ؼوتٍبٜ ـا غبٔٛي وفؼٜ ٚ اق ثفق ثى٥ٍؽ. وپه ٔدفا٢ وفاق٤ف وفؼٖ غؿا ـا ت٥ٕك

ي ٣ٔ وٙؽ. قٔب٥٘ىٝ ضفبؽت اضبفٝ ثبـ فقبَ ٣ٔ ٌٛؼ، ؼوتٍبٜ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٔدٟك ثٝ ٚو٥ّٝ ا٣ٕٙ٤ اوت وٝ ٍٞٙبْ ٌفْ ٌؽٖ ث٥ً اق ضؽ ٚو٥ّٝ ؼـ اثف ضدٓ ق٤بؼ ٔٛاؼ غؿا٣٤ ثٝ ِٛـت غٛؼوبـ ؼوتٍبٜ ـا غبٔٛ تًجٍ:

 ثى٥ٍؽ ٚ اخبقٜ ؼ٥ٞؽ تب غٙه ٌٛؼ. وپه آٖ ـا ثٝ ثفق قؼٜ ٚ ثٝ ِٛـت فبؼ٢ اق آٖ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. ؼل٥مٝ اق ثفق 15ـا ثٝ ٔؽت 

 



   

 

  وکتٍ:

 ِٝٞب٢ آٖ ؼـٖٚ ٔػكٖ تفبِٝ ؾغ٥فٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ؼـ قٔبٖ اوتفبؼٜ اق ؼوتٍبٜ ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ٔػكٖ تفبِٝ ـا غب٣ِ و٥ٙؽ.  قٔب٣٘ وٝ آة ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٤دبت ٌففتٝ ٌٛؼ، آة ٥ٜٔٛ اق عف٤ك ِِٛٝ ثٝ پبـذ ـ٤ػتٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ تفب

 ا غب٣ِ وفؼٜ ٚ ؼـ خب٢ غٛؼ لفاـ ؼ٥ٞؽ ٚ ثٝ آث٥ٍف٢ اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. ثفا٢ ا٤ٗ وبـ ؼوتٍبٜ ـا غبٔٛي وفؼٜ ٚ ثب ؼلت ٔػكٖ ـا ؼـآٚـ٤ؽ. وپه آٖ ـ

  ٝپلاوت٥ى٣ لفاـ ؼ٥ٞؽ تب تفبِٝ ٞب ؼـٖٚ و٥ىٝ خٕـ ٌٛ٘ؽ. اق اخبقٜ ٘ؽ٥ٞؽ ٔػكٖ تفبِٝ ث٥ً اق ضؽ پف ٌٛؼ ق٤فا ـ٢ٚ فّٕىفؼ ؼوتٍبٜ تأث٥فٌؿاـ غٛاٞؽ ثٛؼ. ثفا٢ ـاضت ت٥ٕك وفؼٖ ٔػكٖ ؼـٖٚ آٖ ٤ه و٥ى

 ؽٜ ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ؼـ ؼ٤ٍف غؿاٞب ٚ ٤ب وٛؼ ثبغسٝ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ ؼـ غ٥ف ا٤ٗ ِٛـت آٟ٘ب ـا ؼٚـ ثف٤ك٤ؽ. ٞب٢ ثبل٥ٕب٘ تفبِٝ

  FROOJIEاستفادٌ اس استخزاج کىىذٌ 

 

 ا٢ ؼـٖٚ ٔػكٖ خٕـ ٘ػٛاٞؽ ٌؽ.  اوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ ٕٞٝ آث٥ٕٜٛ ؼـٖٚ پبـذ ـ٤ػتٝ غٛاٞؽ ٌؽ. ٥ٞر تفبِٝ FROOJIEقٔب٣٘ وٝ اق اوتػفاج ٌف 

 ثقض٣ اق غفٚخ٣ ٞب٣٤ ٥ٜٔٛ ٕٔىٗ اوت وٝ ؼـ خٕـ وٙٙؽٜ آث٥ٕٜٛ خٕـ ٌٛ٘ؽ. ا٤ٗ ٥ٔكاٖ ثىت٣ٍ ثٝ ـو٥ؽ٣ٌ ٤ب وبَ ثٛؼٖ ثٛؼٖ ٥ٜٔٛ ؼاـؼ. وکتٍ: 

 ؼوتٝ ٔػَّٛ ُٞ ؼاؼٖ غؿا  اوتفبؼٜ و٥ٙؽ.  اقٞفٌك اق ؼوت ، اٍٍ٘ت ٤ب ٥ٞر ٚو٥ّٝ ؼ٤ٍف٢ ثفا٢ فٍبـ ؼاؼٖ ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٢ ؼـٖٚ ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ غؿا ٤ب ت٥ٕك وفؼٖ آٖ اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. ٥ٍٕٞٝ َشذار : 

 

 



   

 

 جذا کزدن اجشای دستگاٌ

 

 ًٌاستخزاج کىىذٌ آبمی 

 

 ـ٢ٚ ِفطٝ وٙتفَ اق غبٔٛي ٌؽٖ ؼوتٍبٜ ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ. وپه و٥ّؽ ثفق ـا غبٔٛي وفؼٜ ٚ ؼٚ ٌبغٝ ـا اق ثفق خؽا و٥ٙؽ. OFFثب قؼٖ ؼوٕٝ  -1

 ٔطفؾٝ خٕـ آٚـ٢ تفبِٝ ـا په اق وح وفؼٖ ثؽ٘ٝ ا٣ِّ ثٝ وٕت ـاوت ٚ اق ق٤ف ؼـ پٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ خؽا و٥ٙؽ.  -2

ٞب٢ ا٥ٙٔت٣ ـا وبٔلا ٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ خؽا ٌٛؼ. ثبقٚٞف ؼٚؼوت غٛؼ ـا ؼـ عفف٥ٗ ؼوتٍبٜ ـ٢ٚ ثبقٚٞب٢ ا٥ٙٔت٣ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ فمت ُٞ ثؽ٥ٞؽ، وپه آ٘فا ثبلا ثى٥ٍؽ تب اق ضففٜ ٞب٢ ؼٚ عفف ؼـپ   -3

 پب٥٤ٗ ث٥بٚـ٤ؽ.

 ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا اق ـ٢ٚ ؼوتٍبٜ ثفؼاـ٤ؽ.  -4

 وٝ ٞٙٛق ؼـ خب٢ غٛؼ لفاـ ؼاـؼ، ؼـث٥بٚـ٤ؽ.  وجؽ ف٥ّتفوبوٝ ف٥ّتف ـا ثٝ ٕٞفاٜ   -5

ٚاـؼ و٥ٙؽ ٚ ِفطبت ـا ثٝ وٕت ثبلا ثى٥ٍؽ. ثفا٢ ـاضت تف ت٥ٕك وفؼٖ، ت٥ِٛٝ ٣ٔ « Lift Basket» اق  وبوٝ ف٥ّتف، اٍٍ٘تبٖ غٛؼ ـا ق٤ف ٥ٌبـٞب٢ ٍٔػُ ٌؽٜ ثٝ ٘بْ  وجؽ ف٥ّتفثفا٢ غبـج وفؼٖ  -6

 ـا ؼـٖٚ آة لفاـ ؼ٥ٞؽ.  وجؽ ف٥ّتفو٥ٙٓ وٝ 

 ك٥٘ؽ. ت٥غٝ ٞب٢ ـ٤ك ثى٥بـ ت٥ك٢ ؼاـؼ وٝ ثب آٟ٘ب ٥ٜٔٛ ٚ وجك٤دبت ـا غفؼ ٣ٔ وٙؽ. قٔب٣٘ وٝ اق ف٥ّتف تٛـ٢ اوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ ثٝ ت٥غٝ ٞب ؼوت ٘ وجؽ ف٥ّتفَشذار : 
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   ٌاستخزاج کىىذFROOJIE 

 

 لفاـ ؼ٥ٞؽ. وپه ؼوتٍبٜ ـا غبٔٛي وفؼٜ ٚ اق ثفق ثى٥ٍؽ.  offؼوٕٝ ـ٢ٚ ِفطٝ وٙتفَ ؼوتٍبٜ ـا ؼـ ضبِت  .1

 ؼٚ ؼوت غٛؼ ـا ؼـ ؼٚ عفف ثبق٢ٚ ا٥ٙٔت٣ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ وٕت فمت ُٞ ؼ٥ٞؽ تب اق ٥ٌبـٞب٢ ؼٚ عفف ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ غبـج ٌٛؼ.  .2

 ـا ثٝ وٕت ثبلا ثجف٤ؽ.  Froojieِفطٝ  .3

 ) ٔفالت ثب٥ٌؽ وٝ ؼ٘ؽا٘ٝ ٞب٢ ت٥ك ـا ِٕه ٘ى٥ٙؽ. ِفطٝ غفٚخ٣ ـا اق ـ٢ٚ ضّمٝ وبوٝ ف٥ّتف غبـج و٥ٙؽ. .4

 

 اق فٛلاؼ ضؽقً٘ فٛق اِقبؼٜ ت٥ك ثفا٢ ِفطٝ ثفي ٚ ؼ٘ؽا٘ٝ ٞب اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. احتیاط : 

 

 و٥ٙؽ، ثٝ ت٥غٝ ٚ ؼ٘ؽا٘ٝ ٞب ؼوت ٘ك٥٘ؽ.  اوتفبؼٜ ٣ٔ Froojieت٥غٝ ٚ ؼ٘ؽا٘ٝ ٞب٢ فٛق اِقبؼٜ ت٥ك٢ ؼاـؼ. قٔب٣٘ وٝ اق ِفطٝ ،  Froojieِفطٝ ثفي َشذار : 
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 مزاقبت ي تمیش کزدن دستگاٌ

 

 اوت. وپه و٥ّؽ ـ٢ٚ پف٤ك ـا غبٔٛي ٚ ؼٚ ٌبغٝ ـا آٖ غبـج ٕ٘ب٥٤ؽ. offـ٢ٚ پُٙ وٙتفَ ـ٢ٚ  on/offاع٥ٕٙبٖ ضبُِ ٕ٘ب٥٤ؽ وٝ ؼوتٍبٜ  تٛوظ و٥ّؽ 

 ثفا٢ آوبٖ تف ت٥ٕك وفؼٖ  وکتٍ:

  .ؼوتٍبٜ ـا ت٥ٕك وفؼٜ ٚ اخبقٜ ٘ؽ٥ٞؽ تفبِٝ ٞب٢ غٍه ؼـ آٖ ثبل٣ ثٕب٘ؽ 

 غٍه ٌٛ٘ؽ.  ثقؽ اق ٞف ثبـ اوتفبؼٜ لىٕت ٞب٢ خؽا ٌؽ٣٘ ـا ؼـآٚـؼٜ ٚ ثب آة ٌفْ ث٥٤ٍٛؽ تب تفبِٝ ٞب٢ غ٥ه خؽا ٌٛ٘ؽ. وپه ثٍؿاـ٤ؽ تب ؼـ ٔدبٚـت ٞٛا 

 آٚـ٢ تفبِٝ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. اق تفبِٝ ؼـ غؿاٞب٢ ؼ٤ٍف ٤ب ثٝ فٙٛاٖ وٛؼ ٣ٔ تٛا٥٘ؽ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ ٚ ٤ب آ٘ىٝ آٟ٘ب ـا ؼٚـ ث٥ٙؽاق٤ؽ.  ثفا٢ ٌىت٢ٍٛ وٕتف، اق و٥ىٝ پلاوت٥ى٣ ؼـ ؼـٖٚ ٔطفؾٝ خٕـ 

 

 تمیش کزدن پایٍ مًتًر

 

 پب٤ٝ ٔٛتٛـ ـا ثٝ ٚو٥ّٝ ٤ه ؼوتٕبَ ٔفعٛة ٚ ٘فْ ت٥ٕك وفؼٜ ٚ وبٔلاً غٍه و٥ٙؽ.  -1

 ٞفٌٛ٘ٝ تىٝ غؿا٢ زىج٥ؽٜ ثٝ و٥ٓ ثفق ـا ت٥ٕك و٥ٙؽ.  -2

 ؼاـ وٙؽ.  اق ؼوتٕبَ قثف ثفا٢ ت٥ٕك وفؼٖ ؼوتٍبٜ اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ ق٤فا ٕٔىٗ اوت وغص آٖ ـا غؽٌٝ وکتٍ:



   

 

 تمیش کزدن کاسٍ فیلتز، درپًش آبمیًٌ گیزی، صفحات ، دستٍ َل دَىذٌ غذا، مخشن تفالٍ 

 

 ٖٛ ث٥٤ٍٛؽ. ثب ؼوتٕبَ ٘فْ ت٥ٕك و٥ٙؽ ٚ اخبقٜ ؼ٥ٞؽ غٍه ٌٛ٘ؽ. تٕبْ لىٕتٟب ـا ؼـ آة ٌفْ ٚ ِبث

 ؽفف٣٤ٍٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ. آٖ ـا ثب آة ٌفْ ث٥٤ٍٛؽ. وبوٝ ف٥ّتف، ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٚ ٔػكٖ تفبِٝ ـا ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ؼـٖٚ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ. غفٚخ٣ ّ٘ت ٌؽٜ ـا ٣ٕ٘ تٛا٥٘ؽ ؼـٖٚ ٔب٥ٌٗ  وکتٍ: 

 گیزی تمیش کزدن صفحٍ آبمیًٌ

 

 ثٝ ٔٙؾٛـ ٘ت٥دٝ ٥ٌف٢ ثٟتف اق آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٥ٍٕٞٝ ِفطٝ آث٥ٕٜٛ ـا وبٔلاً ت٥ٕك و٥ٙؽ ٚ اق ثفن ٘ؾبفت ثفا٢ ٌىتٗ آٖ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. 

ٌؽٜ ؼـ ؼل٥مٝ ِفطٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ؼـٖٚ آة ٚ ِبثٖٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ. اٌف تفبِٝ ؼـٖٚ ف٥ّتف غٍه ٌؽٜ ٚ ثبل٣ ثٕب٘ؽ، ثبفث ثىتٝ ٌؽٖ ٌجىٝ ٞب٢ ف٥ّتف  10قٔب٣٘ وٝ وبـ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ تٕبْ ٌؽ، فٛـاً ثٝ ٔؽت  -1

 ٘ت٥دٝ وبـا٣٤ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا وبًٞ ٣ٔ ؼٞؽ. 

طٝ تٕبن پ٥ؽا ٘ىٙؽ. ثقؽ اق ت٥ٕك آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ق٤ف آة ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ ٚ ثب ثفن ؼاغُ تٛـ٢ ٚ ِجٝ ث٥ف٣٘ٚ آٖ ـا ت٥ٕك و٥ٙؽ. ٔٛاؽت ثب٥ٌؽ وٝ ؼوتتبٖ ثب ت٥غٝ ٞب٢ ـ٤ك ـ٢ٚ ِفاق ثفن ٘ؾبفت اوتفبؼٜ و٥ٙؽ، ِفطٝ  -2

ؼـِؽ آث٥ّٕٛ ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ تب  10ؽٜ ا٘ؽ، ِفطٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ؼـ آة ٌفْ غ٥ه و٥ٙؽ ٚ وفؼٖ ِفطٝ آٖ ـا ق٤ف ٘ٛـ ثبلا ث٥ٍف٤ؽ تب ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ ٌجىٝ ٞب٢ ـ٤ك آٖ ٔىؽٚؼ ٘جبٌٙؽ. اٌف وٛـاظ ٞب ٔىؽٚؼ ٌ

 وٛـاظ ٞب٢ ثىتٝ ٌؽٜ ـا ثبق وٙؽ. ٔتٙبٚثبً ِفطٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ؼـٖٚ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ. 

 



   

 

 وکتٍ: 

  )َِٚفطٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ؼـٖٚ ؽفف٣٤ٍٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ . ) فمظ عجمٝ ا 

  .ِفطٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا ؼـٖٚ وف٥ؽوٙٙؽٜ ٤ب ٞف ٔبؼٜ ٤ٌٛٙؽٜ وب٤ٙؽٜ ا٢ لفاـ ٘ؽ٥ٞؽ 

  .٥ٍٕٞٝ ثب اضت٥بط اق ا٤ٗ ِفطٝ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ ق٤فا ثٝ ـاضت٣ آو٥ت ٣ٔ ث٥ٙٙؽ 

 تمیش کزدن پارچ آبمیًٌ 

 

 پبـذ آث٥ٕٜٛ ـا ٚ ؼـپٛي آٖ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ٚوب٤ُ خب٘ج٣ ق٤ف آة ث٥٤ٍٛؽ.  -1

 ة ِبثٖٛ ث٥٤ٍٛؽ ٚ وبٔلاً غٍه و٥ٙؽ. ٞف ؼٚ لىٕت ـا ؼـ آ -2

 پبـذ ٚ ؼـپٛي آٖ ـا ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ؼـٖٚ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ. وکتٍ: 

 اس بیه بزدن لکٍ ي بًی بٍ جا ماوذٌ اس غذاَای سفت ي غلیظ 

 

٥٤ٍٛؽ. اٌف ِىٝ ثٝ خب ٔب٘ؽٜ اق ـً٘ غؿا ٤ب ٥ٜٔٛ ٞب اق ث٥ٗ ٘ففت ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٤دبت ـ٣ٍ٘ ثبفث اق ث٥ٗ ـفتٗ ـً٘ لىٕت پلاوت٥ى٣ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق ا٤ٗ اتفبق ٞف لىٕت ـا په اق اوتفبؼٜ ثٝ وففت ث

 ٙؽٜ آٟ٘ب ـا ت٥ٕك و٥ٙؽ. لىٕت ٞب٢ پلاوت٥ى٣ ـا ؼـٖٚ آة ٚ آة ٥ِٕٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ ٚ ثب ٤ه ٤ٌٛٙؽٜ غ٥فوب٤

 ٙؽ. ٍٞٙبْ وبـ ثب آٟ٘ب ٔفالت ؼوت ٞب٢ غٛؼ ثب٥ٌؽ. پب٤ٝ ٔٛتٛـ ـا ؼـٖٚ آة ٤ب ٞف ٘ٛؿ ٔب٤ـ ؼ٤ٍف٢ لفاـ ٘ؽ٥ٞؽ. لىٕت ٚوظ ِفطٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٚ ٔدفا٢ غؿا ؼاـا٢ ت٥غٝ ٞب٢ ت٥ك ثى٥بـ ـ٤ك ٞىت َشذار :



   

 

 

 

 

 راٌ حل مشکلات احتمالی

 ثبقٚٞب٢ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ا٣ٕٙ٤ ؼـ ٔطُ غٛؼ ثٝ ِٛـت فٕٛؼ٢ ،ؼـ ضففٜ ٞب٢ ؼٚ عفف ؼـ پٛي آة ٥ٌف٢ لفاـ ٍ٘ففتٝ ا٘ؽ.  ( اوت ٣ِٚ ؼوتٍبٜ وبـ ٣ٕ٘ وٙؽ.onضبِت ـٌٚٗ)قٔب٣٘ وٝ و٥ّؽ ؼوتٍبٜ ؼـ 

 ا٤ىتؽ. ـوؽ ٔٛتٛـ قٔبٖ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ اق ضفوت ثبق ٣ٔ ثٝ ٘ؾف ٣ٔ

  ٛا٘ٙؽ ق٤ف ؼـپٛي آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ خٕـ ٌٛ٘ؽ. وق٣ و٥ٙؽ ثب وففت وٕتف٢ آث٥ٍف٢ ـا اؼأٝ ت اٌف ف٥ّٕبت آث٥ٍف٢ غ٣ّ٥ ٌؽ٤ؽ ثبٌؽ، تفبِٝ ٞب٢ غ٥ه ٣ٔ
ّتف ؼ٥ٞؽ ٚ ؼوتٝ ُٞ ؼٞٙؽٜ غؿا ـا ثٝ آـا٣ٔ ثٝ وٕت پب٥٤ٗ فٍبـ ؼ٥ٞؽ. ؼوتٛـاِقُٕ ٞب٢ ثبق وفؼٖ ، ت٥ٕك وفؼٖ ٚ ٌىت٢ٍٛ وبوٝ ؼٚـ ف٥ّتف ، ف٥

 ٥ٙؽ. وجؽ٢ اوت٥ُ ضؽ قً٘ ٚ ؼـ پٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ـا ؼ٘جبَ و

  ثب٥٘ٝ غلاَ ثسفغؽ ، ؼوتٍبٜ آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢  ثٝ ِٛـت اتٛٔبت٥ه غبٔٛي ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ضبِت ٔٛاؼ ـ٤ػتٝ ٌؽٜ ؼـ  10زٙب٘سٝ ٔٛتٛـ ثٝ ٔؽت
دٓ ٔٛاؼ ضؼوتٍبٜ ق٤بؼ اوت ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ لغقبت ٔٛاؼ غؿا٣٤ ثكـي اوت . وق٣ و٥ٙؽ ٥ٜٔٛ ٞب ـا پٛوت وٙؽٜ ٚ ٤ب ثٝ لغقبت وٛزىتف٢ ثجف٤ؽ  ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ 

ـ٢ٚ پُٙ وٙتفَ اثتؽا   on/offـ٤ػتٝ ٌؽٜ ؼـ ٞف ٔفتجٝ ـا وبًٞ ؼ٥ٞؽ. ثفا٢ اؼأٝ آة ٥ٌف٢ ثب٤ؽ ؼوتٍبٜ آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ـا ثٛو٥ّٝ قؼٖ و٥ّؽ 
 ( و٥ٙؽ.on( ٚ وپه ـٌٚٗ )off) غبٔٛي

  .٥ٜٔٛ ٞب٢ وفت اٌف ثب وففت وٓ آث٥ٍف٢ ٌٛ٘ؽ فٍبـ ث٥ٍتف٢ ثٝ ٔٛتٛـ ؼوتٍبٜ ٚاـؼ ٣ٔ ٌٛؼ 

 ٕٞٙب٢ وففت ِط٥ص آث٥ٍف٢ ٔفاخقٝ و٥ٙؽ. ثٝ ـا 

 ف٥ّتف اوت٥ُ ضؽقً٘ خٕـ ٌؽٜ اوت. وجؽتفبِٝ ٞب٢ ق٤بؼ٢ ـ٢ٚ 
 بـٜ اخكا٢ ف٥ّٕبت آة ٥ٌف٢ ـا ٔتٛلف وفؼٜ ٚ عجك ؼوتٛـاِقُٕ ؼوتٍبٜ ـا ثبق و٥ٙؽ. ؼـ پٛي آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ـا ثفؼاٌتٝ ٚ تفبِٝ ٞب٢ ـا پبن و٥ٙؽ. ؼٚث

    ف ٔفضّٝ اق ؼوتٍبٜ ـا وٛاـ وفؼٜ ٚ آة ٥ٌف٢ ـا اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. وق٣ و٥ٙؽ اق تفو٥جبت ٔػتّف٣ اق وجك٤دبت ٚ ٥ٜٔٛ ٞب ) اق ِطبػ وفت٣ ٚ ٘ف٣ٔ ( ؼـ ٞ
 آث٥ٍف٢ اوتفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ.

 ا٘ؽ ٚ ٥ٔكاٖ آث٥ٍف٢ وبًٞ ٤بفتٝ اوت. ٞب ثى٥بـ آثؽاـ ٌؽٜ تفبِٝ
 وجؽ٢ ـا  اق ؼٚـ آٞىتٝ تف آة ٥ٌف٢ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. ف٥ّتف وجؽ٢ اوت٥ُ ضؽ قً٘ ـا ثفؼاٌتٝ ٚ و٥ّٝ ؼ٤ٛاـٜ ٞب٢ آٖ ـا ثٛو٥ّٝ ثفن ٌىتٍٛ ؼ٥ٞؽ. ف٥ّتف

% آة ٥ِٕٛ لفاـ ؼ٥ٞؽ تب وٛـاغٟب٢ آٖ ثبق ٌٛؼ ٚ ٤ب آٖ 10٘سٝ وٛاغٟب٢ آٖ ثىتٝ ٌؽٜ اوت. وجؽ ـا ؼـ ٔػّٛع٣ اق آة ؼاك  . ق٤ف آة ؼاك ث٥٤ٍٛؽ . زٙب
 ـا ؼـ ٔب٥ٌٗ ؽفف٣٤ٍٛ ث٥٤ٍٛؽ. ا٤ٗ فُٕ و٥ّٝ ف٥جفٞب٣٤)٥ٜٔٛ ٞب ٚ وجك٤دبت( وٝ ٔب٘ـ خف٤بٖ ٤بفتٗ ٔب٤ـ ٣ٔ ٌٛؼ ـا اق ث٥ٗ ٣ٔ ثفؼ.

 وففت آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ـا وٓ وفؼٜ ٚ ثب فٍبـ وٕتف٢ ٥ٜٔٛ ٞب ـا ثٝ وٕت پب٥٤ٗ ُٞ ؼ٥ٞؽ.  ٛي ٍ٘ت ٣ٔ وٙؽ.ٜٛ اق ِجٝ اعفاف ؼـپ٥ٔآة 



   

 

 

 راَىمای آبمیًٌ گیزی 

 

 ففاٞٓ ٣ٔ وٙؽ. ٌفزٝ آث٥ٕٜٛ ٞب ؼـ ا٤ٗ وتبثسٝ ـإٞٙب ثب عقٓ، ثبفت ٚ ث٢ٛ غٛثٍبٖ ضبئك ا٥ٕٞت ٞىتٙؽ أب فٛا٤ؽ ولأت٣ آٟ٘ب ثٝ تدفثٝ عق٣ٕ ؼِػٛاٜ ـا ا

٤ه ـل٤ٓ غؿا٣٤ وبِٓ ا٘ؽ. آة ٥ٜٔٛ ٚ وجك٤دبت تبقٜ ٤ه ٔٙجـ آوبٖ ثفا٢  ؼـِؽ ثبفت ٥ٜٔٛ ٚ وجك٤دبت ـا آة تٍى٥ُ ٣ٔ ؼٞؽ. آث٥ٕٜٛ ٌففتٝ ٌؽٜ اق وجك٤دبت ٚ ٥ٜٔٛ ٞب٢ تبقٜ ٤ى٣ اق ٟٕٔتف٤ٗ لىٕت ٞب٢ 70

تٙؽ. قٔب٥٘ىٝ غٛؼ ٌٕب آث٥ٕٜٛ ـا ت٥ٟٝ ٣ٔ و٥ٙؽ، وٙتفَ وب٣ّٔ ثف تأ٥ٔٗ ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب ٚ ألاش ٔقؽ٣٘ ٞىتٙؽ. آة ٥ٜٔٛ ٞب ثٝ وففت خؿة خف٤بٖ غٖٛ ٌؽٜ ثٙبثفا٤ٗ وف٤قتف٤ٗ ـاٜ ثفا٢ ٞضٓ ٔٛاؼ ٔغؿ٢ ؼـ ثؽٖ ٞى

ث٥ٕٜٛ تبقٜ اوتػفاج ٌؽٜ ثب٤ؽ ثٝ وففت ّٔفف ٌٛؼ تب ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب٢ ٛاؼ تٍى٥ُ ؼٞٙؽٜ آٖ ؼاـ٤ؽ. ٔٛاؼ غؿا٣٤ ـا ا٘تػبة و٥ٙؽ ٚ ت٥ّٕٓ ث٥ٍف٤ؽ وٝ آ٤ب ٥٘بق ثٝ ٌىف، ٕ٘ه ٤ب ؼ٤ٍف عقٓ ؼٞٙؽٜ ٞب ؼاـؼ ٤ب ٘ٝ. آـ٢ٚ ٔ

 غٛؼ ـا اق ؼوت ٘ؽٞؽ. 

 راٌ حل مشکلات احتمالی

 ٌٛؼ. آث٥ٕٜٛ اق ِِٛٝ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ثٝ ث٥فٖٚ پب٥ٌؽٜ ٣ٔ
 آة عفاض٣ ٌؽٜ لفاـ ؼ٥ٞؽ.و٥ٙؽ آٖ ـا ق٤ف  اق پبـذ ٚ ؼـپٛي اـائٝ ٌؽٜ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. ٤ب اٌف اق ٥ِٛاٖ اوتفبؼٜ ٣ٔ ِِٝٛ 

 ٙ٥ؽ ؼـ ٞف وق٣ و٥ٙؽ اق ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ ٥ٔكاٖ آة ث٥ٍتف٢ ؼاـ٘ؽ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ تب وٕه ثٝ ث٥فٖٚ ـ٤ػتٗ ثب فٍبـ آث٥ٕٜٛ آٟ٘ب ٌٛؼ. فلاٜٚ ثف آٖ وق٣ و
 ٘ٛثت اق ضدٓ وٕتف٢ اق ٥ٜٔٛ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ ٚ ؼوتٝ ُٞ ؼٞٙؽٜ غؿا ـا ثٝ آـا٣ٔ ثٝ وٕت پب٥٤ٗ ُٞ ؼ٥ٞؽ.

و٥ٙؽ،  وبوٝ ف٥ّتف  ٣ٔ اوتفبؼٜ Froojieقٔب٣٘ وٝ اق اوتػفاج وٙٙؽٜ 
 پف ٌؽٜ ٚ ِِٛٝ آٖ ٔىؽٚؼ ٣ٔ ٌٛؼ.

 وتٝ ُٞ ؼٞٙؽٜ وق٣ و٥ٙؽ اق ٥ٜٔٛ ٞب٢ آثؽاـتف اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. فلاٜٚ ثف آٖ ؼـ ٞف ٘ٛثت اق ضدٓ وٕتف٢ اق ٥ٜٔٛ اوتفبؼٜ وفؼٜ ٚ آٟ٘ب ـا ثٝ آـا٣ٔ تٛوظ ؼ
 ثٝ پب٥٤ٗ ُٞ ؼ٥ٞؽ.

 ٌؽٖ ثى٥بـ ق٤بؼ ؼوتٍبٜ ؼـ ضدٓ آة ٥ٌف٢  ثبلاٌفْ 
  آة ٥ٜٔٛ ٥ٌف٢ ثٝ اثكاـ ٔطبفؾت٣ ؼـ ٔمبثُ ٌفْ ٌؽٖ ثٝ فّت ضدٓ ثبـ ق٤بؼ آة ٥ٌف٢ ٔدٟك ٌؽٜ اوت. زٙب٘سٝ ؼوتٍبٜ ثى٥بـ ٌفْ ٌٛؼ ثّٛـت

ٗ ٔطبفؼ فقبَ ٌؽ ، ؼٚ ٌبغٝ ـا اق پف٤ك غبـج اتٛٔبت٥ه اثكاـ ٔطبفؾت٣ ضدٓ ثبلا٢ آٖ فقبَ ٌؽٜ ٚ ؼوتٍبٜ غٛؼ ثٝ غٛؼ غبٔٛي ٣ٔ ٌٛؼ. قٔب٣٘ وٝ ا٤
 ؼل٥مٝ ثٍؿاـ٤ؽ تب غٙه ٌٛؼ. وپه ؼٚثبـٜ آ٘فا ثٝ ثفق قؼٜ ٚ ثّٛـت فبؼ٢ اق آٖ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. 15ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثفا٢ 



   

 

 خزیذ ي وگُذاری میًٌ َا ي سبشیجات 

  .٥ٍٕٞٝ آٟ٘ب ـا لجُ اق آث٥ٍف٢ ث٥٤ٍٛؽ 

  .٥ٍٕٞٝ اق ٥ٜٔٛ ٚ وجك٤دبت تبقٜ ثفا٢ آث٥ٍف٢ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ 

  .ثفا٢ ِففٝ خ٣٤ٛ ٚ ؼاٌتٗ آث٥ٕٜٛ ا٢ تبقٜ تف ٥ٍٕٞٝ اق ٥ٜٔٛ ٞب٢ فُّ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ 

  ٥ٜٔٛ ٞب ـا لجُ اق ٍٟ٘ؽاـ٢ ثٝ غٛث٣ ث٥٤ٍٛؽ 

 ٜٛٞب٢ لفٔك ٘ؾ٥ف ٌٛخٝ فف٣ٍ٘، تٛت ٞب، وجك٤دبت ثفٌؽاـ، خقفف٢، غ٥بـ ٚ وجك٤دبت ـا ثب٤ؽ تب قٔبٖ ٔٛـؼ٥٘بق ؼـ ٤ػسبَ لفاـ  اغّت ٥ٜٔٛ ٞب ٚ وجك٤دبت وفت تف ـا ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ؼـ ؼٔب٢ اتبق ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ. أب ٥ٔ

 ؼ٥ٞؽ. 

 

 آمادٌ ساسی میًٌ َا ي سبشیجات بزای آبمیًٌ گیزی

 ٛوت وفت ؼاـ٘ؽ ٔب٘ٙؽ ا٘جٝ، ٔفوجبت ٚ عبِج٣ ـا ضتٕبً پٛوت ٥ٌف٢ و٥ٙؽ. ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ پ 

  .ثقض٣ اق وجك٤دبت وٝ پٛوت ٘فْ ؼاـ٘ؽ ٔب٘ٙؽ غ٥بـ ـا ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ثب پٛوت آٖ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ 

 .تٕبْ ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ ٞىتٝ ٤ب ؼا٘ٝ ؼاـ٘ؽ ٔثُ ٢ّٛٞ ٥ٌف٤ٗ، قـؼآِٛ، ا٘جٝ، آِجبِٛ ـا ثب٤ؽ لجُ اق آث٥ٍف٢ غب٣ِ و٥ٙؽ  

 .ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ لجُ اق اوتفبؼٜ اق وجك٤دبت٣ ٘ؾ٥ف زغٙؽـ، ٤ٛٞح ٚ ... ثٝ غٛث٣ ٌىتٝ ٌؽٜ ٚ پٛوت آٟ٘ب ت٥ٕك ٌؽٜ ثبٌٙؽ 

  .ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ وٝ ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ ٘ؾ٥ف تٛت فف٣ٍ٘ اق وبلٝ آٟ٘ب لجُ اق اوتفبؼٜ خؽا ٌؽٜ ثبٌٙؽ 

 ٕتف٢ ثؽٞؽ. ثب اضبفٝ وفؼٖ و٣ٕ آث٥ّٕٛ ثٝ آة و٥ت ثبفث ٣ٔ ٤ٌٛؽ وٝ تغ٥٥ف ـً٘ و 

ؽ. ثٟتف اوت وٝ لجُ اق آث٥ٍف٢ پفتمبَ ـا ؼـٖٚ ٤ػسبَ لفاـ آث٥ٕٜٛ ٥ٌف٢ ٌٕب آة پفتمبَ تم٤ٛت ٌؽٜ ٚ پف اق وف ثٝ ٌٕب ٣ٔ ؼٞؽ. ثٝ وبؼ٣ٌ پٛوت آٖ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ٞىتٝ ٞب٢ آٖ ـا ؼـ آٚـؼٜ ٚ آة ث٥ٍف٤وکتٍ: 

 ؼ٥ٞؽ. 



   

 

 :Froojie  آمادٌ ساسی میًٌ َا ي سبشیجات بزای استخزاج کىىذٌ

 

 ٜتٟٙب اق ٥ٜٔٛ ٞب٢ ٘فْ ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ؼـ اوتػفاج وٙٙؽ Froojie     .اوتفبؼٜ و٥ٙؽ 

 و٥ٙؽ، ضتٕبً پٛوت آٟ٘ب ـا ث٥ٍف٤ؽ.  قٔب٣٘ وٝ اق ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ پٛوت آٟ٘ب غ٥فلبثُ غٛـؼٖ اوت ٔثُ ا٘جٝ، آ٘ب٘بن ٤ب و٢ٛ٥ اوتفبؼٜ ٣ٔ 

  .قٔب٣٘ وٝ اق ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ ٞىتٝ ؼاـ٘ؽ ٘ؾ٥ف آ٘ب٘بن اوتفبؼٜ ٣ٔ ٌؽ، لجُ اق ّٔفف ٞىتٝ ٤ب ؼا٘ٝ ـا ؼـ آٚـ٤ؽ 

  .تٕبْ ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ وٝ ؼا٘ٝ ٚ ٞىتٝ وفت ؼاـ٘ؽ ٘ؾ٥ف قـؼآِٛ، ّٞٛ، ا٘جٝ ثب٤ؽ لجُ اق ّٔفف غب٣ِ ٌٛ٘ؽ 

 ٥ٍف٢ و٥ٙؽ. ٥ٜٔٛ ٞب٣٤ ٘ؾ٥ف و٢ٛ٥ ٤ب تٛت ٞب ـا ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ثب ؼا٘ٝ ٞب٢ آٟ٘ب آث 

 

 ( اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. ٥ٍٕٞٝ اق وبـ وفؼٖ ٔٛتٛـ لجُ اق اضبفٝ وفؼٖ ٥ٜٔٛ ٤ب وجك٢ ثٝ ٔدفا٢ ٚـٚؼ٢ ٔغٕئٗ ٤ٌٛؽ. ٤2ب 1فبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ اق وففت پب٥٤ٗ ) اوت  Froojie   ٜقٔب٣٘ وٝ اق اوتػفاج وٙٙؽتًجٍ: 

 

 

 

 

 

     



   

 

 میًٌ َا

 ي سبشیجات

بُتزیه فصل 

 خزیذاری
 میشان کالزی ارسش غذایی وگُذاری

 وبِف٢ 80ٌفْ و٥ت;  ٥ٔC 166كاٖ ق٤بؼ ف٥جف ٚ   ٤ٚتب٥ٔٗ  ٞب٢ پلاوت٥ى٣ ثبؼ٢ و٥ىٝ پب٥٤ك ٚ قٔىتبٖ و٥ت

 وبِف٢ 80ٌفْ قـؼآِٛ;  55 ٥ٔكاٖ ق٤بؼ ف٥جف ٚ پتبو٥ٓ ثؽٖٚ پًٌٛ ؼـ ٤ػسبَ تبثىتبٖ قـؼآِٛ

 وبِف٢ 378ٌفْ ٔٛق;  100 ٔمؽاـ ق٤بؼ ف٥جف -پتبو٥ٓ –٤ٚCتب٥ٔٗ ؼٔب٢ اتبق پب٥٤ك ٚ ثٟبـ ٔٛق

 وبِف٢ 79 ٌفْ زغٙؽـ; 160 ٚ پتبو٥ٓ  C  ٔٙجـ غ٣ٙ آٞٗ، ف٥جف، ٤ٚتب٥ٔٗ وف آٖ ـا ثى٥ٙؽ ثؽٖٚ پًٌٛ ؼـ ٤ػسبَ لفاـ ؼ٥ٞؽ قٔىتبٖ  زغٙؽـ

 وبِف٢ 52ٌفْ آِجبِٛ; C 100 ٤ٚتب٥ٔٗ ؼـ ؽفف ؼـة ؼاـ ؼـٖٚ ٤ػسبَ تبثىتبٖ  آِجبِٛ

 وبِف٢ 31ٌفْ ثفٚو٣ّ;  100 ف٥جف ق٤بؼ -آٞٗ -٤ٚCتب٥ٔٗ پلاوت٥ى٣ ثبؼ٢ ؼـ ٤ػسبَو٥ىٝ  پب٥٤ك ٚ قٔىتبٖ ثفٚو٣ّ

 وبِف٢ 22ٌفْ وّٓ ;  100 ٔمؽاـ ق٤بؼ ف٥جف -آٞٗ -٤ٚCتب٥ٔٗ ثىتٝ ثٙؽ٢ ؼـ ٤ػسبَ پب٥٤ك ٚ قٔىتبٖ وّٓ ثفٚوُ

 وبِف٢ 140ٌفْ وّٓ;  100 ٚ ٔمؽاـ ق٤بؼ ف٥جف  ٤ٚBتب٥ٔٗ -پتبو٥ٓ – ٤ٚCتب٥ٔٗ ثؽٖٚ پًٌٛ ؼـ ٤ػسبَ قٔىتبٖ  وّٓ 

 وبِف٢ 245ٌفْ ٤ٛٞح;  100 پتبو٥ٓ -آٞٗ - ٤ٚBتب٥ٔٗ - ٤ٚBتب٥ٔٗ -٤ٚCتب٥ٔٗ ثؽٖٚ پًٌٛ ؼـ ٤ػسبَ قٔىتبٖ  ٤ٛٞح

ثفي ٞب٢ غبـخ٣ آٖ ـا وٙؽٜ ٚ ؼـ و٥ىٝ پلاوت٥ى٣ ؼـ ٤ػسبَ  قٔىتبٖ ٚ پب٥٤ك ٌُ وّٓ 
 لفاـ ؼ٥ٞؽ.

 وبِف٢ 5/24ٌفْ ٌُ وّٓ;  100 پتبو٥ٓ -آٞٗ - ٤ٚBتب٥ٔٗ - ٤ٚBتب٥ٔٗ -٤ٚCتب٥ٔٗ

 وبِف٢ 64ٌفْ خقفف٢; 100 ٚ پتبو٥ٓ  ٤ٚCتب٥ٔٗ و٥ىٝ پلاوت٥ى٣ ؼـ ٤ػسبَ قٔىتبٖ ٚ پب٥٤ك خقفف٢

 وبِف٢ 50ٌفْ غ٥بـ;  ٤ٚC 100تب٥ٔٗ ٤ػسبَ تبثىتبٖ غ٥بـ

 وبِف٢ 80ٌفْ ـاق٤ب٘ٝ;  ٤ٚC 100تب٥ٔٗ ٤ػسبَ قٔىتبٖ تب ثٟبـ ـاق٤ب٘ٝ

 وبِف٢ 343ٌفْ ٌف٤پ ففٚت;  100 آٞٗ -ف٥جف – ٤ٚCتب٥ٔٗ اتبقؼٔب٢  تٕبْ فَّٛ ٌف٤پ ففٚت



   

 

 

 میًٌ َا

 ي سبشیجات

بُتزیه فصل 

 خزیذاری
 میشان کالزی ارسش غذایی وگُذاری

 وبِف٢ 83ٌفْ اٍ٘ٛـ;  100 پتبو٥ٓ  - ٤ٚBتب٥ٔٗ – ٤ٚCتب٥ٔٗ و٥ىٝ پلاوت٥ى٣ ؼـ ٤ػسبَ تبثىتبٖ اٍ٘ٛـ

 وبِف٢ 52ٌفْ و٢ٛ٥;  100 پتبو٥ٓ -٤ٚCتب٥ٔٗ ٤ػسبَ قٔىتبٖ ٚ ثٟبـ و٢ٛ٥

 وبِف٢ 50ٌفْ ا٘جٝ;  200 پتبو٥ٓ - ٤ٚA-C-B -Bتب٥ٔٗ پ٥ٌٛؽٜ ؼـ ٤ػسبَ تبثىتبٖ ا٘جٝ

 وبِف50٢ٌفْ عبِج٣ ٚ ٞٙؽٚا٘ٝ; ٤ٚA 200تب٥ٔٗ -ف٥جف -آٞٗ -٤ٚCتب٥ٔٗ ٤ػسبَ تبثىتبٖ ٚ پب٥٤ك عبِج٣ ٚ ٞٙؽٚا٘ٝ

 وبِف٢ 66ٌفْ ّٞٛ; 151 پتبو٥ٓ ٚ ف٥جف- ٤ٚC-Bتب٥ٔٗ ٤ػسبَ تبثىتبٖ ّٞٛ

 وبِف٢ 54ٌفْ پفتمبَ; ٤ٚC 131تب٥ٔٗ ؼـ خب٢ وفؼ ٚ غٙه ثفا٢ ٤ه ٞفتٝ قٔبٖ عٛلا٣٘ تف ؼـ ٤ػسبَ ثٟبـ -پب٥٤ك -قٔىتبٖ پفتمبَ

 وبِف٢ 93ٌفْ ٌفتبِٛ;  161 ثتبوبـتٗ -ف٥جف -پتبو٥ٓ -٤ٚCتب٥ٔٗ ؼٔب٢ اتبق وپه ٤ػسبَ تبثىتبٖ ٌفتبِٛ

 وبِف٢ 43ٌفْ ٌلاث٣;  100 ف٥جف – ٤ٚC Eٚتب٥ٔٗ اتبق وپه ٤ػسبَ ؼٔب٢ قٔىتبٖ ٚ پب٥٤ك ٌلاث٣

 وبِف٢ 43ٌفْ آ٘ب٘بن;  100 ف٥جف – ٤ٚC  ٚEتب٥ٔٗ ٔىبٖ وفؼ ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ آ٘ب٘بن

 وبِف٢ 15ٌفْ اوفٙبج;  100 ف٥جف -پتبو٥ٓ -٥ٙٔك٤ٓ -ثتبوبـتٗ-٤ٚB -C-Eتب٥ٔٗ ٤ػسبَ تٕبْ فَّٛ اوفٙبج

 وبِف٢ 275ٌفْ;  100 ف٥جف -ثتبوبـتٗ-٤ٚC-Eتب٥ٔٗ ٔىبٖ وفؼ تٕبْ فَّٛ و٥ت ق٣ٙ٥ٔ ٥ٌف٤ٗ

آغف قٔىتبٖ تب اٚا٤ُ  ٌٛخٝ فف٣ٍ٘
 تبثىتبٖ

 وبِف٢ 17-15ٌفْ;  100 ف٥جف -آٞٗ -٤ٚC-Eتب٥ٔٗ -٥ِىٛپٗ ؼٔب٢ اتبق وپه ٤ػسبَ



   

 

 


